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Redovna ili online nastava

Sjecas li se online nastave i
tehnickinh problema? Je li ti bilo
jednostavno pitati nastavnika ako
nesto nisi bas najbolje
razumio/la? Ako nije, iskoristi priliku

da aktivno sudjelujes u redovnoj
nastavi, vodis biljeske i postavljas
pitanja nastavniku.

Nastavnici su tu da vas vode kroz
proces sticanja znanja i
razjasnjavaju nedoumice vezane
uz gradivo. Puno je lakse uciti uz
vodstvo drugin nego sam. Ali, budi
spreman/a i na mogucnost
ponovnog uvodenja online
nastave.




o Naspavajse {,
Organiziraj se

Tokom raspusta vecina ucenika
navecer ostaje duze budna, a
ujutro duze spavaju. Medutim,

takav ritam ne mozes sebi priustiti
tokom skolske godine.

lako dan traje 24 sataq, ako
nemas dobru organizaciju
vremena moze se dogoditi da
ne uspijes zavrsiti dnevne
obaveze. Dodatni problem je sto

. L . o Ako nastavis kasnije ici na
zbog griznje savjesti ne mozes u : N L
S spavanje, a ranije ustajati,
potpunosti uzivati ni u L e ,
skracujes vrijeme nocnog odmora.
slobodnom vremenu.

To moze negativno utjecati na
tvoju koncentraciju, pamcenje,
rezonovanje i samokontrolu.

Za efikasnost u ucenju odredi u
svakom danu vrijeme za rad i
vrijerne za odmor. Napravi
popis Nnajvaznijin sedmicnin i
dnevnih skolskih obaveza i
vannastavnih aktivnosti i neka
ti njihovo efikasno ispunjavanje

Kako bi izbjegao/la iscrpljenost prvi
je korak da ranije pocnes i¢i na
spavanje. A to znaci da ces trebati
odustati od izlazaka do kasno
uvecer, komunikacije preko

bude primarni cil; mobitela i drustvenin mreza, m
interneta i gledanja televizije.
' . U zdravom tijelu, zdrav duh \'?

Fizicka aktivnost i kretanje na svjezem zraku poboljSavaju
metabolizam i snabdijevanje mozga kisikom, Sto povolino djeluje

b na pamdenje.
@ Zato se ukljuci u neku vrstu sportske aktivnosti, planinarsko
drustvo, vozi bicikl ili Setaj.




